
LE HÉRON DE LA SENSÉE
Réalisé par et pour les adhérents du Centre Socioculturel

L E  J O U R N A L  D E S  A D H É R E N T S

Mars 2025 - Numéro 22
IS

S
N

 2
6

7
8

-8
2

7
6

EDITO

Zen attitude                       
Venez prendre un" bon bol d'air" en marchant tranquillement
chacun à son rythme 4 ou 5 kms dans un esprit de convivialité,
de partage en découvrant la nature.
Rejoignez le groupe "Marche Zen" chaque vendredi matin dés
10h00 avec David.

Dans ce numéro vous trouverez la présentation de certains de
nos ateliers animés par des bénévoles ainsi que la présentation
d’une de nos stagiaires. 



Au CSC, depuis septembre, un nouvel atelier a vu le jour. Il est animé par une
bénévole passionnée par cet art oratoire qu’est le slam.

Chaque jeudi soir, pendant une heure et demi, les mots fusent et s’entrelacent, 
Les âmes s’éveillent et la magie prend place. 
Les participants, avec une grande dextérité, 
Manient les mots et les vers , comme des artisans de la créativité.

Les rimes dansent, vibrent sous leurs voix, 
Chaque texte déclamé est une histoire, un choix. 
Le slam résonne, en écho des émotions, 

Les plumes s’agitent, les idées fusent, 
Chaque phrase écrite, dans une passion commune ,
L’amour des mots et de l’écriture pour tous ces participants qui s’amusent. 

Dans cette scène où la poésie moderne a pris place, la créativité s’enflamme, 
Les mots deviennent des armes et les miroirs de nos âmes.

Chacun révèle son monde, ses combats,
Et lorsque ces mots sont déclamés avec force et tendresse,
Nos esprits s’illuminent, l’imagination prend place dans une joyeuse farandole.

Alors venez nombreuses et nombreux découvrir ces Ateliers d’Ecriture dans
lesquels le slam est la discipline dominante, mais pas que : des jeux d’écriture,
de diction se succèdent dans une ambiance bienveillante où se côtoient les
émotions les plus diverses et où le cœur a ses raisons que la raison ignore.

Le groupe de Slameurs (LittlePat; Zulma; BelleAnna; Titi; Mamounette;
Trimane; Astou; Satanou et LadySissi)
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Les Insensés de la Sensée



Le CSC vous propose des ateliers de SCRAPBOOKING les mardis et vendredis.

Le scrapbooking nous vient des Etats-Unis. Scrap veut dire morceau/reste et
book l ivre/album.
Au Québec nos cousins disent Coll image.

C’est une forme de loisir créatif qui consiste à personnaliser, notamment par
collage, un album photos, de souvenirs, un journal intime, des cartes, des
boîtes…., à mettre en valeur par une présentation originale des photos.
Elle permet de développer sa créativité et de réaliser de magnifiques projets
avec peu de matériels.

Élodie est une scrapeuse expérimentée qui sait expliquer comment
reproduire un objet de scrap et qui vient depuis quelques années partager
son savoir et sa passion pour le scrapbooking le vendredi la création de
cartes, boîtes, albums, bloc notes, en nous initiant toujours à une technique
nouvelle (types de reliure, pliages, pop-up...) ,  à l ’uti l isation d’un matériel
particulier (massicot,  compas, cutter…)
Elle nous accompagne pas à pas dans ces projets.

Le mardi,  à Marcq, se retrouvent des scrapeuses qui ont pour la plupart déjà
bénéficié de l ’enseignement d’Élodie et ne sont plus novices en scrapbooking.
C’est plus une « CROP » où l ’on se retrouve autour d’un projet à concrétiser.
Chacune peut en présenter un que nous réaliserons ensuite ensemble. Ainsi
nous nous sommes vues créer une montgolfière, un manège, une couronne
de l ’Avent, des calendriers de l ’Avent, de l ’Après, des albums où chacune
proposait une page à créer…
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SCRAP



Ce numéro a été rédigé par : Annabelle, David, Jean-Marc, Liliane, Martine, Nelly, Valérie.

Pour nous contacter : journal.csc.sira@gmail.com
Centre Socioculturel L'Ostrevent & la Sensée - 34 rue du Bias 59151 ARLEUX - 03.27.89.51.74

Participez à la rédaction du prochain journal des adhérents!
De près ou de loin, vous pouvez venir juste à 1 séance, ou rejoindre le

groupe plus régulièrement, mais aussi envoyer un texte, une proposition
d'article ou vos photos à cette adresse mail : journal.csc.sira@gmail.com

Il n'y a aucune obligation, c'est juste un lieu de partage et d'échanges
autour de la vie du Centre ouvert à TOUS !

Les prochains rendez-vous sont prévus les Vendredis 21 mars & 25 avril 
de 14h à 16h au Centre Socioculturel.

Le pôle petite enfance est à la
recherche de:

Cartons toutes tailles
Voilage et Ruban toutes tailles
Coquillages

APPEL AUX DONS
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ET SI VOUS PARTICIPIEZ AU JOURNAL?

Le centre Socioculturel accompagne les
jeunes

Mon stage au centre socioculturel d’Arleux
Bonjour, je m'appelle Thalmensy Kedorlane, je suis lycéenne en terminale Bac pro accueil au lycée Elisa
Lemonnier de Douai et c'est un plaisir de partager mon expérience en tant que stagiaire au centre
socioculturel de l’Ostrevent et de la Sensée.
Réaliser un stage dans une telle structure offre une excellente occasion d'acquérir des compétences
pratiques tout en découvrant le fonctionnement des activités proposées .
Ce type d'expérience contribue également au développement de vos compétences en communication et en
organisation, en interagissant avec des personnes de tous âges et de divers horizons. 
Pour ma part, j'ai effectué mon stage en tant que chargée d'accueil.

Travailler en tant que chargée d'accueil dans un centre social comme celui d'Arleux peut être une expérience
enrichissante et variée. Ce rôle implique non seulement d'accueillir et d'orienter les visiteurs, mais aussi de
gérer diverses tâches administratives et de communication. Le chargé d'accueil joue un rôle central dans la
création d'un environnement accueillant et chaleureux, en veillant à ce que toutes les personnes se sentent
à l'aise et bien informées. Au-delà des compétences organisationnelles, ce poste requiert une grande
capacité d'écoute et de patience, car il s'agit souvent d'aider des personnes de tous âges et de tous milieux à
accéder aux services dont elles ont besoin. En travaillant dans un centre social, le chargé d'accueil contribue
directement à l'amélioration du bien-être de l’usager et à la promotion de la cohésion sociale.

Bilan de stage
Mon maître de stage: Sylvie a été très pédagogue puisqu'elle a pris le temps de m'expliquer l'ensemble des
missions que je devais effectuer. Elle est restée avec moi pour me guider au début des projets dont elle m'a
donné la responsabilité, notamment dans la gestion des réseaux de communication de la structure. Elle m'a
permis de pouvoir prendre des initiatives et de pouvoir proposer mes idées. Alors que je n'étais que
stagiaire, l'équipe m'a donné l'opportunité d'être écouté et m’ont mise à l’aise.


