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. LE JOURNAL DES ADHERENTS

LE HERON DE LA SENSEE

L'équipe du journal vous présente ses
meilleurs veeux pour cette nouvelle
année.

Ce numéro est une rétrospective en
photos de ce que le SIRA a proposé en
plus a ses adhérents.
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Ce numéro a été rédigé par : Annabelle, David, Jean-Marc, Liliane, Martine, Nelly, Valérie.

Centre Socioculturel L'Ostrevent & la Sensée - 3
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Participez a la rédaction du prochain journal des adhérents!

De prés ou de loin, vous pouvez venir juste a 1 séance, ou rejoindre le
groupe plus régulierement, mais aussi envoyer un texte, une proposition
d'article ou vos photos a cette adresse mail : journal.csc.sira@gmail.com

Il n'y a aucune obligation, c'est juste un lieu de partage et d'échanges

autour de la vie du Centre ouvert a TOUS !
Les prochains rendez-vous sont prévus les Vendredis 31 janvier 2025 &
21 février 2025
de 14h a 16h au Centre Socioculturel.

Pour nous contacter : journal.csc.sira@gmail.com
4 rue du Bias 59151 ARLEUX - 03.27.89.51.74
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Les nouveautés de 2025

Clemence

Vient de nous rejoindre en tant que
meédiatrice santé et nous présentera ses
missions au prochain numéro.

Benoit

Notre animateur nous propose tous les
samedis matin du cross training pour les
personnes de 05 a 99 ans.

David

Nous a concocté un programme
alimentaire équilibré que nous pourrons
mettre en pratique certains mercredis.

Notre pelouse va se transformer en jardin
part’Ages. Les mercredis aprés-midi les
apprentis jardiniers vont mettre en valeur
le jardin au naturel.
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