NOS HORAIRES CHANGENT A PARTIR DE SEPTEMBRE
La structure est ouverte le mardi aprés-midi aux mémes .

horaires que les autres jours
Oh -12h30 et 13h30-17h

OCTOBRE ROSE & MOVEMBER
| prévention, dépistage, ateliers bien étre, marche,
~ exposition, création collective et animations...

OCTOBRE ROSE & MOVEMBER
PARLONS-EN !

MERCREDI 16 OCTOBRE (5


http://www.sira59.fr/
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~ GRATUIT * —I

MERCREDI 16 OCTOBRE A PARTIR DE 13H30 ET CE JUSQU'A 21H

L'institut nationale du cancer estime que pres de la moitié des cancers
détectés chaque année pourraient étre évités en changeant nos
comportements quotidiens et nos modes de vie et en réduisant notre
exposition aux principaux facteurs de risques évitables de cancers.

Le centre socioculturel souhaite vous permettre de rencontrer des
professionnels et d'échanger entre habitants sur cette question.

Au programme :

De 13h30 a 16h

e Stand de prévention par I'Espace Ressource Cancer de DOUAI et
présence d'ambassadeur santé formé au dépistage.

¢ Radio Scarpe Sensée animé par Hervé DUJARDIN

 Stand bien étre (barber, coiffure, esthéticienne...)

¢ Stand gourmandises

e Et de nombreuses animations animés par le centre socioculturel et
des partenaires

a 14h30:

Départ de la marche collective animé par David. FESEE[ ez =20 (0))

MARCHE 5KM : *2€ REVERSE A L'ESPACE RESSOURCE
CANCER DE DOUAI (GRATUIT POUR LES -10 ANS)

De 17h45 a 21h

Diffusion du film REMISSION2VIE produit par Hicham SALEM.
Venez découvrir le documentaire poignant de témoignages sur le cancer
et échanger avec Docteur COMYN

REMISSION2VIE “eratur

Nous vous invitons a une soirée exceptionnelle de sensibilisation et d'échange SURINSCRIETION
autour du cancer avec la projection du film REMISSION2VIE. Ce film poignant,
réalisé par Hicham SALEM, met en lumiére des témoignages bouleversants de
personnes touchées par cette maladie, leurs parcours, leurs luttes et leurs espoirs.
Apres la projection, une discussion sera animée par le Docteur COMYN. Ce sera
l'occasion unique de poser vos questions, de partager vos expériences et de mieux
comprendre les réalités de cette maladie et les chemins vers la rémission.

Mercredi
3



Mercredi

Mercredi

° DECOUVREZ LE PROGRAMME COMPLET DE 2024

LAEP - LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Un lieu qui facilite la rencontre entre les familles et les accueillants, dans un climat d’écoute

et de confiance. Il favorise les interactions entre les enfants, dans un espace sécurisé pour
passer un bon moment ensemble. Ouverture : 9H30 a 11H30

SAMEDI 05 OCT SAMEDI 12 OCT SAMEDI 19 OCT

5

“LES PETITS LUTINS”

Service de référence de I'accueil du jeune

enfant présent sur le territoire pour les

parents et les professionnels de I'accueil Lundi : 17H00 a 18H00

individuel. Mardi & Jeudi : 9H00 @ 11H30 / 13H30 & 16H30
Mercredi & Vendredi : 9H00 a 11H30

Sur rendez-vous ou par téléphone

SUR INSCRIPTION

UN MOMENT DE DETENTE ET DE COMPLICITE A PARTAGER AVEC VOTRE ENFANT !
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I‘_automne estla!Venez apprendre O Venez découvrir nos super véhicules
a confectionner des boules de ) et partager un moment de jeux !
graisses pour les oiseaux 2 9H30 a 11H00
OCT 9H30 a 11HO00 OCT
0/11 ANS S 0/11 ANS
)
3
C'est la semaine du Godt, viens a—) Venez découvrir la Ferme du Temps
confectionner ton set de table ! 2 Jadis !

9H30 a 11H00 9H30 a 11H00

OCT OCT


https://www.sira59.fr/les-actualites/%f0%9f%91%b6rentree-du-laep/

LES BESOINS DES JEUNES AU CENTRE DU PROJET, PROMOUVOIR L'EMERGENCE DE
PROJETS COLLECTIFS POUR FAVORISER L'EPANOUISSEMENT, L'’AUTONOMIE ET LA
SOCIALISATION DES JEUNES.

SUR INSCRIPTION

Venez vivre une expérience incroyable et dréle !
Spectacle interactif avec le public. Alex fera vivre des
expériences et des aventures exceptionnelles : dormir en

quelques secondes, partir pour des destinations et des
émotions incroyables.

VENDREDI

(® 18h30-23h © 10¢€

@ TEASER D'ALEX, LHYPNOTISEUR

POLARYS

AAAAAAAAAAAAAAAA SIS

Le péle jeunesse organise d'autres événements pour les prochains
mois : Sortie patinoire, semaines thématiques : “total numérique”,
“culture jeunesse et citoyenneté”, du sport & des initiations, des
ateliers Parents/Ados... INSCRIPTIONS OUVERTES !!!

c LE PROGRAMME JUSQUE DECEMBRE C'EST ICI

SUR INSCRIPTION

Nous sommes présent auprés des jeunes pour les accompagner dans
leurs initiatives individuelles ou collectives. Vous étes un petit groupe et
vous souhaitez partir en vacances sans les parents, organiser des
sorties culturelles, de loisirs ou sportives, participer a un concert... ou
bien plus encore !!!

Se réunir pour débuter, réfléchir ensemble et voir son projet devenir TEASER DU PROJET
réalité !! PARIS 2024

Découvrez vite le programme du mois d'octobre de I'espace jeunes !
Des idées, des envies, des projets, envie de faire des rencontres ou tout simplement envie de
t'occuper, jouer ou te défouler avec tes ami(e)s ?

L'équipe jeunesse répond a vos demandes !! e LE PROGRAMME CEST PAR ICI


https://www.youtube.com/watch?v=dyqMuLcsugU
https://www.youtube.com/watch?v=dyqMuLcsugU
https://www.facebook.com/100011097489095/videos/869699934646492/
https://www.facebook.com/100011097489095/videos/869699934646492/
https://www.canva.com/design/DAGPCue1jxI/u5tHBw_wW1KnnNkzAK6MEg/view?utm_content=DAGPCue1jxI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

Adultes / tamilles Dés 18 ans

06 74 60 10 86

\\

ACTIONS COLLECTIVES

DE LA FOURCHE

U)_I 2 ’

o ALASSIETTE

<  Tous les lundis matin

3 Envie de vous initier au jardinage ? De
(7)) jardiner au naturel ? - Atelier jardinage
Ll  Informations & inscriptions :

=l 0674815648

GRATUIT

LES SORTIES

1 AVENIR

E MUSEE DE L’ILLUSION ET VISITE LIBRE DE LA VILLE
PLL e i

ATELIERS PERMANENTS AU CENTRE ~ @ "'stvormnios-

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
DOIGTS DE MARCHE PAPIER MARCHE
FEE SOUTENUE MACHE ZEN
14ha17h 9haih 9halih 9h30a11h
Tarifs : 5/10/15€* GRATUIT Tarifs : 15/30/45€ GRATUIT
CROQ'NOTE SCRAP’IN DES MOTS QUI SCRAPBOOKING
17h30 a 19h 14h a 16h30 CLAQUENT 9h30-11h
Tarifs : 5/10/15€ Tarifs : 10/20/30€ 17h30 3 19h Tarifs : 15/30/45€
GRATUIT
. ACCORDS MAGIQUES
THEATRE 18h-20h
18h a 19h30 Tarifs : 15/30/45€

Tarifs :10/20/30€

* Tarif réduit/Tarif normal/Tarif extérieur


https://www.sira59.fr/category/les-actualites/adultes-et-familles/

se"iors Dés 66 ans

\\

NAVETTES COURSES

Bugnicourt Aubigny-au-bac @ DECOUVRIR LE PLANNING
i COURSES
Mercred! 02710 Vendredi 18/10
Mercredi 09/10 Informations & inscriptions
Mercredi 16/10 au 06841109 16

Mercredi 30/10

1,

ATELIERS PERMANENTS DU MARDI
= GRATUIT ~

b~ <

GYM ATELIER ATELIER
AUTONOMIE MEMOIRE YOGA
9HO0O0 A 9H45 9H45 A 10H30 10H30 A 11H15
Q CSC Q cSsC Q csc
A ARLEUX A ARLEUX A ARLEUX

* Tarif réduit/Tarif normal/Tarif extérieur


https://www.sira59.fr/activites/transport-pour-les-seniors/
https://www.sira59.fr/activites/transport-pour-les-seniors/

(u‘t ure Tous publics

.
om J 0786012182

CONTACT : culture.csc.sira@gmail.c

SPECTAGLES & ACTIONS CULTURELLES

ON VOUS EMMENE EN DECOUVERTES, EN PARTAGES, EN REFLEXIONS ET EN EMOTIONS

INSCRIPTION INDISPENSABLE : 07 86 01 21 82 GRATUIT

PROGRAMMATION EN COURS

La programmation est en cours pour nos événements culturels.
Restez a I'écoute pour plus d’informations a venir !

ET SI VOUS PARTICIPIEZ AU JOURNAL ?

Participez a la rédaction du prochain journal des adhérents !

De prés ou de loin, vous pouvez venir juste a 1 séance, ou rejoindre le groupe plus régulierement,
mais aussi envoyer un texte, une proposition d'article ou vos photos a cette adresse mail :
journal.csc.sira@gmail.com

Il n'y a aucune obligation, c’est juste un lieu de partage et d’échanges autour de la vie du Centre
ouvert a TOUS!

Les prochains rendez-vous sont prévus les Vendredis 11 & 18 Octobre de 14h a 16h au Centre
Socioculturel

CENTRE SOCIOCULTUREL L'OSTREVENT & LA SENSEE SUIVEZ-NOUS !
34 RUE DU BIAS - 59151 ARLEUX ﬂ o D\\
ACCUEIL : 03 27 89 51 74 W



https://www.facebook.com/Centre.socioculturel.ostrevent.sensee?fref=ts
https://www.youtube.com/@centresocioculturellostrev1977
https://play.google.com/store/apps/details?id=appsira59fr.wpapp&hl=fr&gl=US&pli=1
https://www.sira59.fr/
https://www.sira59.fr/

